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OGGETTO: “Indagine sulle abitudini alimentari in un campione di studenti delle Scuole
Secondarie di Secondo Grado della Sicilia”

Si comunica ai genitori e agli alunni delle classi prime che sara avviata un’indagine sulle
abitudini alimentari e sui fattori di rischio legati alla nutrizione e all’alimentazione.

Questo progetto, promosso dall’Istituto per la Ricerca e I’Innovazione Biomedica (IRIB)
del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR), ha I’obiettivo di realizzare una mappatura
epidemiologica realistica nel territorio siciliano, al fine di raccogliere dati utili per predisporre
interventi efficaci di prevenzione sui Disturbi della Nutrizione ¢ dell’ Alimentazione (DNA).

L’indagine coinvolgera la fascia di popolazione giovanile di eta compresa trai 14 e i 16 anni
e i rispettivi genitori, e si articolera in due fasi:

Prima fase: i genitori sono invitati a scansionare il QR Code presente nella allegata Nota
Informativa (in fondo alla pagina) e a compilare un breve questionario.
Ogni genitore, per procedere con la compilazione del questionario e consentire la compilazione del

questionario allo studente, dovra dare il consenso. Sara possibile dare il consenso nella prima

sezione A, “Informativa”, accedendo al questionario dopo aver effettuato I’accesso tramite Qrcode.

Al termine della compilazione, verra generato un codice a 5 cifre che dovra essere consegnato ai

propri figli. Questo stesso codice sara richiesto all’alunno/a per la compilazione del questionario
durante la sua somministrazione in videoconferenza a scuola.

Senza questo codice lo studente NON potra accedere alla compilazione del questionario e non
dovra compilarlo neanche a casa in autonomia.

Seconda fase: gli alunni in data venerdi 5 Dicembre 2025, dalle ore 9.00 alle ore 11.00, si
recheranno in palestra interna, accompagnati dai docenti curricolari, per compilare il questionario
dedicato, utilizzando il codice fornito dai genitori; saranno assistiti dalla prof. Sortino e dai ricercatori

del CNR collegati in videoconferenza.





I questionari sono completamente anonimi e il trattamento dei dati avverra nel pieno rispetto delle
normative vigenti in materia di privacy, ai sensi dell’art. 13 del D.Lgs. 196/03 e del D.Lgs. 101/2018,
del Codice Deontologico per le attivita di ricerca scientifica (2004), e dell’Autorizzazione al

trattamento dei dati genetici (Autorita Garante, giugno 2011).
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