AVVISO

Progetto:Chiaramente

Si comunica che da quest’anno sara attivo il progetto “ChiaraMente”, per promuovere il benessere
della comunita studentesca (da cui nasce quest’idea) e attivare percorsi di resilienza. Il progetto e
promosso e curato dal servizio di psicologia scolastica di istituto e si incentra su un tema che varia
periodicamente. Per le prime settimane, il tema sara I'ansia.

Si articola in tre fasi:

1) Raccolta delle idee: gli studenti e le studentesse potranno scrivere nel modulo Google al
seguente link (https://forms.gle/Tv6TxFX7qW2Z8Z8D8 ) qualsiasi cosa riguardi il tema scelto
(domande, dubbi, opinioni, considerazioni personali, citazioni di libri, film, canzoni, oppure
un’immagine). Il materiale qui inserito verra preventivamente visionato dalla Dott.ssa Karin
Guccione, psicologa scolastica

2) Condivisione: un estratto del materiale raccolto verra reso pubblico tramite la bacheca del
piano terra della sede centrale del Liceo, dove chiunque potra recarsi a leggere quanto
scritto. Sara comunque garantito I’'anonimato e saranno criptati tutti gli elementi che
possano ricondurre a persone, luoghi e circostanze.

3) Informazione: a partire dagli spunti affissi alla bacheca, sul sito ufficiale della scuola
verranno pubblicati approfondimenti sul tema.

Per maggiori informazioni contattare i rappresentanti degli studenti e delle studentesse o visitare il
sito della scuola.

Si raccomanda un uso serio e responsabile di questo spazio di condivisione, finalizzato a divulgare
informazioni su un tema tanto importante quanto ancora trascurato.
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