[image: LOGO_ULTIMO_tradsparente]


SCHEDA ANAGRAFICA PER CONVENZIONI FSL PER STUDENTI ATLETI DI ALTO LIVELLO
PROGETTO FORMATIVO  INDIVIDUALE
ANAGRAFICA GENERALE
	TIROCINANTE
	

	Nominativo
	

	Nato /a a 
	

	Data di nascita 
	

	Codice fiscale 
	

	Residente in 
	

	Telefono
	

	E- mail 
	

	Studente iscritto  
	Anno Scolastico
Classe                           Sezione        



SOGGETTO OSPITANTE
	Denominazione
	

	Codice Fiscale/P.IVA
	

	
Sede Legale 
	Via                                                               N. Civico

	
	Città

	
	CAP                                         Provincia 

	Luogo di svolgimento del tirocinio  
	Via                                                              N. Cvico

	
	Citta

	
	CAP                                               Provincia

	Responsabile o rappresentante legale struttura
	Cognome                                               Nome 
Data   di nascita                                                 luogo
Codice Fiscale                         

	Telefono
	

	e- mail 
	

	Periodo di svolgimento del tirocinio 
	
Dal                                       al                                                              N.              di ore  



	Tutor Scolastico
	

	Tutor struttura ospitante 
	Cognome e nome

	
	Luogo e data di nascita

	
	Codice fiscale :

	Indirizzo mail 
	

	Telefono 
	


                                                
DURATA,OBIETTIVI E MODALITA’ DI SVOLGIMENTO DEL TIROCINIO
	Periodo di svolgimento del tirocinio
	

	Durata 
	N.         mesi                n. ore           

	Data inizio
	

	Data fine
	

	Articolazione oraria 
	

	Ore di informazione sulla sicurezza a rischio basso
	



ATTIVITA’ E CONTENUTI OGGETTO DEL TIROCINIO
	a. Quadro Orario e Formazione Obbligatoria. Le ore di formazione iniziale si svolgono in classe con la scuola di provenienza e si dividono in: Formazione generale: 4 ore. Formazione specifica a basso rischio: 4 ore. Il corso sulla sicurezza specifica dovrà essere erogato dalla struttura ospitante o, in base ad accordi assunti, potrà essere erogato dalla scuola. In quest’ultimo caso la struttura ospitante provvederà comunque tramite proprio personale formato ad informare lo studente sui rischi specifici connessi alle attività di formazione scuola-lavoro progettate.
b. Preparazione Teorica. La formazione teorica si concentra sulla metodologia dell'allenamento giovanile e comprende i seguenti moduli:
· Capacità motorie.
· Approfondimento sulle capacità coordinative e condizionali nello sport.
· Psicologia dello sport.
· Dinamiche psicologiche applicate all'attività sportiva giovanile.
· Aspetti normativi.
· Quadro giuridico dell'attività sportiva, con focus sul ruolo del CONI e delle strutture sovranazionali.
· Autoimprenditorialità: Analisi delle problematiche relative all'avviamento di un'azienda di promozione sportiva.

c. Ore di tirocinio pratico e di esperienza diretta:
· Osservazione sul campo. 
· Monitoraggio e studio degli allenamenti dedicati agli allievi più piccoli. 
· Pianificazione. 
· Collaborazione attiva alla progettazione di eventi sportivi.

N.B: non è  previsto nel presente percorso di formazione scuola-lavoro lo svolgimento di attività pratiche a medio o alto rischio (es. pratica sportiva, gare, allenamenti, etc.).



OBIETTIVI FORMATIVI DI ORIENTAMENTO
	L’alunna/o dovrà sviluppare le seguenti competenze chiave
 
1. Impara ad imparare
2. Competenze sociali e civiche 
A tale scopo vengono individuati i seguenti obiettivi formativi/esiti attesi.
· 1.a.Acquisisce informazioni utili
· 1.b Utilizza le informazioni in funzione dell’obiettivo
· 2.a Svolge con consapevolezza il proprio ruolo
· 2.b Interagisce col gruppo di lavoro rispettando i ruoli altrui




MODALITA’ DI VALUTAZIONE
	· Fogli firme di presenza giornaliera
· Scheda di valutazione delle prestazioni/competenze in tirocinio
· Scheda di Autovalutazione del tirocinio


                                                                          
Data_______________

Per il Liceo classico Umberto I.                                                                                           Per la struttura ospitante
Il tutor interno.                                                                                                                                       Il tutor esterno

____________________________.                                                                                                   ____________________________
Via Filippo Parlatore, 26/C – Tel. 091/6817263 Fax: 091/6820215 
Email: segreteria@umbertoprimo.it – Web: www.umbertoprimoit
Cod. fisc. 80012420826  - PEC: papc09000q@pec.istruzione.it
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